
經文：詩二十六 1 

題目：依靠耶和華的安穩 

 

1 （大衛的詩。）耶和華啊，求你為我伸冤，因我向來行事純全；我又倚靠耶和

華，並不搖動。 

 
《詩篇》第二十六篇是一首「哀歌」，詩人求上帝鑑察憐恤他，保守這位忠誠、

敬虔的僕人，免得與那些邪惡不敬虔的人一同被除掉。詩人禱告求上帝伸冤(1節)，

因為詩人「行事純全(正直)」(1節上，11節上)，以及「沒有與虛謊人同坐」(4節

上)及「不與惡人同坐」(5節下)。 

 
一開始，詩人便唱出：「耶和華啊，求祢為我伸冤，因為我向來行事純全；我

又倚靠(原文「信靠」have trusted in)耶和華並不搖動。」(1節)這是詩人生命的本

質，正直無偽，心裡只有耶和華，在祂那裡有十足的「安穩」，有十足的「平安」、

「滿足」和「信心」。這「倚靠」的心永不搖動(without wavering)。 

 
然後，詩人繼續自辯地唱：「耶和華啊，求祢察看我，試驗我，熬煉我的肺腑

心腸；因為祢的慈愛常在我眼前，我也按祢的真理(原文「忠誠/誠實」faithfulness)

而行。詩人這「嫉惡如仇」的心境也盡情地顯在「不與瞞哄人(偽善者/dissembler)

的同群」(4節下)及「恨惡惡人(evil doer)的會」(5節上)。 

 
相反地，詩人要到耶和華的聖所見證自己與上帝的義：「耶和華啊，我要洗手

表明無辜，才環繞祢的祭壇……耶和華啊，我喜愛祢所住的殿和祢顯榮耀的居所。」

(6-8節) 

 
是的，詩人要呼求上帝不要使惡人所遇見的結局(死亡)臨到詩人(大衛)身上：

「不要把我的靈魂和罪人……不要把我的性命和流人血的「一同除掉」……至於我，

卻要「行事純全」(呼應 1節上)；求祢救贖我，憐恤我。」(9-11節) 

 
最後，詩人要唱出信心的結語：「我的腳站在平坦地方(level ground)，在眾會中

我要稱頌(原文「屈膝敬拜」)耶和華。」(12 節)詩人就是這樣站在可以「行走順

暢」，沒有絆跌的危險的地方，屈膝敬拜那位他可以「倚靠」/「信靠」的上帝呢！ 

 
默想問題： 

我們是否常常行事純全，並不動搖呢？還是我們像一些不敬虔的人快被死亡追上

呢？當遇上惡人，願我們快快來到上帝面前求幫助，求憐恤，使我們的腳站在平

坦地方！在那裡，就願我們得着「安穩」的保障！ 

 


